ESCOLA
i NATACAO

NORMAS DE FUNCIONAMENTO

EPOCA 2026-2027




Preambulo

O presente documento define as normas especificas de funcionamento interno da Escola
de Natacdo do Clube de Caca e Pesca de Oliveira do Hospital (CCPOH).

Sdo abrangidos por estas normas todos os Alunos, Utentes e Encarregados de Educacao
quer se encontrem no Complexo Municipal de Piscinas e Campos de Ténis de Oliveira do
Hospital (CMP), quer em outros locais ou eventos em que a Escola de Natacdo do CCPOH se
fizer representar.

Artigo 1.°
(Funcionamento)

1. As aulas da Escola de Natacdo do Clube de Caca e Pesca de Oliveira do Hospital
(CCPOH) decorrerao entre outubro e junho, no Complexo Municipal de Piscinas e
Campos de Ténis de Oliveira do Hospital.

2. As aulas da Escola de Natacdo do CCPOH compreendem as modalidades de Adaptacao
ao Meio Aquética (AMA), Aprendizagem, Aperfeicoamento, Natacdo para Bebés e
Hidroginastica.

3. As aulas serdo interrompidas nos feriados nacionais, no feriado municipal, nos dias 23 e
31 de dezembro, na terca-feira de Carnaval e Pascoa.

4. As aulas poderao ser suspensas por motivo de obras de manutencdao ou beneficiacdo das
instalacoes, interrupcao do funcionamento das instalacdes do CMP por motivos de férias,
tolerancia de ponto ou greve dos funciondrios, formacao profissional dos técnicos, e
realizacdo de competicdes ou festivais, comprometendo-se a Escola de Natacdo do
CCPOH a comunicar a suspensao das atividades com, no minimo, quarenta e oito horas
de antecedéncia, podendo este periodo ser reduzido em caso de ocorréncias imprevistas.

5. As aulas poderdo ainda ser suspensas quando esteja em causa a salvaguarda da saude
publica, por motivo de cortes de agua ou eletricidade, contaminacao da agua da piscina e
ou outras razdes ponderosas.

6. O CCPOH reserva o direito de alterar o horario normal de funcionamento sempre que o
entender, ou, interromper/suspender o funcionamento das aulas sempre que ndo existam
condicGes para o seu normal funcionamento, como por exemplo, por motivos de
reparacao de avarias, execucao de trabalhos de limpeza e, ou, de manutengdo corrente ou
extraordinaria.

7. A suspensdo das aulas, desde que limitadas pelo enunciado nos niimeros anteriores, nao
confere direito a qualquer dedugdo no pagamento ou substituicao das aulas.

8. As classes de natacdo serao divididas por niveis de aprendizagem, escaldes etarios ou
grupos especificos.

9. O numero de alunos/utentes por turma é determinado pelo Diretor Técnico do CCPOH,
conforme a especificidade e as condicionantes de cada classe.

10.Caso uma turma das modalidades de Adaptagdio ao Meio Aquatico (AMA),

Mod. 10005.06 1de5

Rua Professor Doutor César de Oliveira, n.° 3 e-mail: geral@ccpoh.com
3400-134 Oliveira do Hospital Telefone: 238 084 977



Aprendizagem, Aperfeicoamento ou Natagdo para Bebés tiver inscritos menos de 6
alunos ou menos de 14 utentes, da modalidade de Hidroginastica, o CCPOH pode
encerrar ou suspender o horario dessa turma até ter os requisitos exigidos e encaminhar os
alunos/utentes para outros horarios.

11. A mudanga de turma ou horario de um aluno/utente sera efetuada com a concordancia
deste ou do seu encarregado de educagao.

Artigo 2.°
(Aulas)

1. As aulas das modalidades de Adaptacdo ao Meio Aquatica (AMA), Aprendizagem,
Aperfeicoamento e Hidroginastica sdo lecionadas em grupo, com a duragdo de entre 40 a
45 minutos.

2. As aulas de Natacdo para Bebés sdo lecionadas em grupo, com a duracgao de entre 30 a 35
minutos e cada turma possuirda um numero maximo de 10 utentes, acompanhados de
adulto.

Artigo 3.°
(Analise das competéncias dos alunos)

1. Quando da entrada de um novo aluno, serd feita uma avaliacdo inicial das suas
capacidades, com o intuito de o enquadrar na classe que mais se adeque ao seu nivel de
aprendizagem, usando para tal os testes iniciais separados por dois niveis (AMA e Nivel
D).

2. Existirdo dois periodos anuais especificos para a realizacao de avaliacdo. A 1.? avaliacdo
formal em dezembro (que ndo é entregue ao aluno) e em junho (que é entregue ao
aluno/encarregado de educacao).

Artigo 4.°
(Acesso dos alunos as instalagoes)

1. O acesso as instalagdes do CMP, por parte dos alunos/utentes da Escola de Natacdo do
CCPOH, devera ser efetuado pela entrada especifica das Piscinas Municipais.

2. A entrada nos balnearios sé pode ser realizada com uma antecedéncia de 10 minutos
relativos a sua aula em especifico, a excecdo das situagOes previamente autorizadas pelo
Diretor Técnico.

3. A saida dos balnearios tem que ser realizada com uma precedéncia de 15 minutos apés a
sua aula em especifico, a excecdo das situagdes previamente autorizadas pelo Diretor
Técnico.

4. Os alunos/utentes s6 fardo entrada no plano de agua desde que acompanhados e
devidamente autorizados pelo respetivo professor, processando-se a sua saida da mesma
forma.

5. Os alunos/utentes devem observar as orientacdes e regras em vigor no CPM, no que
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respeita ao vestudrio a utilizar na zonas do tanque de natacdo e no plano de agua.

6. Nas aulas de Natagcdo para Bebés e sem prejuizo do ponto anterior, o/a progenitor/a ou
acompanhante do bebé deve fazer-se acompanhar de roupao ou toalha para proteger o
bebé quando sai da agua e, ainda, fazer utilizar fralda especifica para uso na agua, caso o
bebé ndo tenha ainda o controlo do esfincter.

Artigo 5.°
(Inscrigoes e renovacoes)
A inscricdo é referente a uma época (outubro a junho).

2. Para a época completa de 2026-2027 estdo previstas um minimo de 34 aulas no regime de
1 aula por semana, 66 aulas no regime de 2 aulas por semana, e 100 aulas no regime de 3
aulas por semana, pagas em mensalidades.

3. As inscricoes podem ser realizadas nos servicos administrativos do CCPOH, durante o
seu horario de atendimento.

4. As inscricdes serdo efetuadas de acordo com a modalidade escolhida, mediante o
pagamento da respetiva taxa de inscricao.

a) A primeira fase consiste no registo dos dados do aluno/utente, do seu nivel técnico,
comprovado com a realizacdo de um teste e dos horarios pretendidos.

b) A segunda, que podera ocorrer em simultaneo ou em momento posterior, consiste
na atribuicao de horario ao aluno/utente, segundo as suas preferéncias e por ordem
de inscricdo.

c) A terceira consiste na realizagao, pelo aluno/utente do pagamento da inscrigao e de
outros a que haja lugar, que deverao ser satisfeitos no ato da inscricao.

5. Todos os alunos/utentes tém direito a renovacdao da sua inscricdao desde que, a sua
inscricdo ndo tenha sido interrompida na época transata.

Artigo 6.°
(Direitos e deveres)
1. Sao direitos do aluno/utente:
a) Beneficiar da cobertura de um seguro de acidentes pessoais.
b) Receber um exemplar em papel da Normas de Funcionamento, caso solicitado.

c) Solicitar a suspensao do pagamento de mensalidades mantendo a vaga, quando se
verifique doenca prolongada que o impossibilite da pratica da natagao.

2. Sao deveres do aluno/utente:

a) Honrar e prestigiar o nome do CPPOH, contribuindo em todas as circunstancias
para o seu engrandecimento e reconhecimento publico.

b) Cumprir as Normas Internas da Escola de Natacdo do CCPOH e aceitar as
deliberacoes da coordenacgao, sem prejuizo dos recursos previstos.

c) Efetuar pontualmente o pagamento das mensalidades.
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d) Defender e zelar o patriménio da Escola de Natagdo do CCPOH.

e) Manifestar-se de forma correta na reivindicacdo dos seus direitos, junto do Diretor
Técnico ou seus representantes.

Artigo 7.°
(Horario de atendimento aos encarregados de educacao)
O Diretor Técnico estara sempre disponivel para atendimento, mediante marcagao prévia.
Todos os técnicos dispoe de um periodo de 30 minutos semanais para atendimento.

3. Os atendimentos serdo marcados na secretaria do CCPOH. Podera ser agendado um
atendimento fora do horario estabelecido, a fim de ir ao encontro da disponibilidade do
utente/encarregado de educacdo, no entanto nunca podera coincidir com o horario em que
o professor esteja a lecionar.

Artigo 8.°
(Pagamentos)

1. A inscricdo nas aulas da Escola de Natacio do CCPOH obriga o aluno/utente ao
pagamento de todas as mensalidades desde a inscrigdo até ao final da época (junho).

2. O pagamento das mensalidades devera ser feito até ao dia 10 de cada més, através dos
meios de cobranga disponibilizados pelo CCPOH.

3. Junto com a primeira mensalidade é cobrada a mensalidade do ultimo més da época
(junho).

4. A mensalidade de junho ndo substitui qualquer outra mensalidade, nem pode ser utilizada
para cobrir o pagamento de outras despesas devidas.

5. A taxa de inscri¢do inclui um seguro de acidentes pessoais, para o utente, que cobre um
montante por morte e invalidez permanente e um montante para despesas médicas.

6. Nas inscri¢des protocoladas, na modalidade de Natacdo para Bebés, o/a progenitor/a ou
acompanhante do bebé pode, também, beneficiar do seguro de acidentes pessoais através
do pagamento de um prémio adicional.

7. Sdo canceladas todas as inscricdes dos alunos/utentes que tenham mais de 2 meses de
atraso no pagamento.

8. Os alunos/utentes que vejam a sua inscricdo cancelada por atraso no pagamento, SO
poderdo voltar a inscrever-se ap0s a regularizacao da divida.

9. No caso de impossibilidade da frequéncia por motivo de doenca impeditiva da pratica
desportiva em meio aquatico, devidamente comprovada por declaracdo médica que ateste
a impossibilidade de pratica da natagdo ou hidroginastica, as mensalidades dos meses em
que ndo se verifique a frequéncia ndo serdo cobradas, excetuando aquela referente ao més
de junho.

10. A declaracdo médica mencionada no numero anterior deve dar entrada na Secretaria do
CCPOH até 20 dias tteis ap0s se verificar o impedimento.
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11. Em caso de desisténcia, ndo havera lugar a restituicdo de qualquer quantia ja paga.

12. A suspensdo das aulas, desde que limitadas pelo enunciado nos numeros anteriores, nao
confere direito a qualquer devolucao das mensalidade ja pagas ou substituicdo das aulas.

Artigo 9.°
(Atendimento dos servicos administrativos)

Os servicos administrativos da Escola de Natacdo do CCPOH funcionam na sua Sede sito
na Rua Professor Doutor César de Oliveira, n.° 3, em Oliveira do Hospital, com o seguinte
horario de atendimento: de segunda-feira a sexta-feira, das 14h30m as 19h00m.

Artigo 10.°
(Casos omissos)

Todos os pontos ndo focados neste regulamento, serdo resolvidos pelo Diretor Técnico da
Escola de Natacao do CCPOH, conjuntamente com o Presidente da Direcao do CCPOH.
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